
Spielform 7:7

Kinderfußball 
1. E-Junioren/E-Juniorinnen Klein-Spielfeld 55x35 Meter  
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Kinderfußball Saison 2019/2020 
1. E-Junioren/E-Juniorinnen - Feld

Jahrgänge 2009 und jünger

Spieleranzahl 7 Kinder = 6 im Feld + 1 im Tor*

Auswechselspieler Unbegrenzt - Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist gestattet

Spielerwechsel In einer Spielunterbrechung

Spielfeld Klein-Spielfeld (Länge ca. 55m, Breite ca. 35 m)

Strafraum Strafraum = Torraum - 12 m tief über gesamte Spielfeldbreite

Tore 5 x 2 m

Spielball Größe 4, Gewicht 290-350 g

Spielzeit Einzelspiele 2 x 25 Minuten

Gesamtspielzeit
pro Spieltag

Mindestens 50 Minuten - 
Maximal 100 Minuten pro Mannschaft in Turnierform 

Spiel-Beginn/-Ende Anpfiff und Abpfiff durch den/die Schiedsrichter/in 

Anstoß Auf dem Mittelpunkt. Aus einem Anstoß kann direkt, ohne dass 
ein anderes Kind den Ball berührt hat, ein Tor erzielt werden.

Freistoß Direkt oder indirekt (je nach Art des Vergehens)

Strafstoß Aus 9 m Entfernung

Einwurf Das Kind erhält die Möglichkeit, den Einwurf nach einer
Erklärung durch den/die Schiedsrichter/in zu wiederholen.

Abstoß / Abwurf

Das Kind im Tor darf den Ball mit Fuß oder Hand wieder ins 
Spiel bringen. 

Aus einem Abstoß / Abwurf kann direkt, ohne dass ein anderes 
Kind den Ball berührt hat, kein Tor erzielt werden.

Diese Bestimmung gilt auch wenn das Kind im Tor den Ball aus 
dem Spiel heraus sicher in den Händen hält (Ballkontrolle). Die 
Vorteilbestimmung findet Anwendung.

Eckstoß Ball im Tor-Aus durch verteidigendes Team

Abstand bei Spielfort-
setzung 7 m (und ggf. außerhalb des Strafraums)

Abseits / Zuspiel Die Abseits-Regel und Zuspiel-Bestimmung zum Torhüter sind 
aufgehoben

*Ein Spiel mit weniger als 5 Kindern pro Mannschaft wird nicht angepfiffen oder fortgesetzt.



Kinderfußball 
1. F-Junioren/F-Juniorinnen Mini-Spielfeld 35x25 Meter

Spielform 5:5

BEWEGUNGSZONE



Kinderfußball Saison 2019/2020 
1. F-Junioren/F-Juniorinnen - Spieltage Feld

Jahrgänge 2011 und jünger

Spieleranzahl 5 Kinder = 4 im Feld + 1 im Tor

Auswechselspieler Unbegrenzt - Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist gestattet

Spielerwechsel Jederzeit

Spielfeld Minispielfeld (Länge ca. 35m, Breite ca. 25 m)

Strafraum Strafraum = Torraum - 9 m tief über gesamte Spielfeldbreite

Tore 5 x 2 m

Spielball Größe 3, Gewicht 290 g

Spielzeit Einzelspiele 8 bis 15 Minuten

Gesamtspielzeit
pro Spieltag

Mindestens 40 Minuten - Maximal 80 Minuten pro Mannschaft 
- Gesamtdauer maximal 3 Stunden

Spiel-Beginn/-Ende Anpfiff und Abpfiff durch den/die Spieltagsleiter/in

Anstoß Nach Torerfolg auf dem Mittelpunkt. Direkte Torerzielung, ohne 
dass ein anderes Kind den Ball berührt hat, möglich.

Strafstoß Aus 9 m Entfernung

Einkick Ball im Seiten-Aus - Auf der Seitenlinie

Abstoß / Abwurf

Das Kind im Tor darf den Ball mit Fuß oder Hand wieder ins 
Spiel bringen. 

Aus einem Abstoß / Abwurf kann direkt, ohne dass ein anderes 
Kind den Ball berührt hat, kein Tor erzielt werden.

Diese Bestimmung gilt auch wenn das Kind im Tor den Ball aus 
dem Spiel heraus sicher in den Händen hält (Ballkontrolle). Die 
Vorteilbestimmung findet Anwendung.

Eckstoß Ball im Tor-Aus durch verteidigendes Team

Spielfortsetzungen Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand ca. 3 m) aus-
zuführen sein und können direkt zum Torerfolg führen

Bande entfällt

Abseits / Zuspiel Die Abseits-Regel und Zuspiel-Bestimmung zum Torwart sind 
aufgehoben



Kinderfußball 
2. F-Junioren Hallen-Spielfeld (40x20 Meter)

Bei Hallen-Spieltagen sind getrennte Coaching-Zonen hinter den Torlinien möglich.
Die Trainer/innen greifen neutral und hilfestellend für beide Teams ein, wenn in deren Spiel-
feldhälfte die Kinder keine eigenständige Entscheidung bei einem Spielvergehen finden.

Spielform 5:5
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Linke Spielhälfte
Zuständig Trainer aus Coachungzone 1

Rechte Spielhälfte
Zuständig Trainer aus Coachungzone 2



Kinderfußball Saison 2019/2020 
2. F-Junioren/F-Juniorinnen - Spieltage Halle

Jahrgänge 2011 und jünger

Spieleranzahl 5 Kinder = 4 im Feld + 1 im Tor

Auswechselspieler Unbegrenzt - 
Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist gestattet

Spielerwechsel Jederzeit

Spielfeld Ca. 40 x 20 m

Strafraum Strafraum = Torraum

Tore 5 x 2 m   oder   3 x 2 m

Spielball Empfohlen Futsalball, Größe 3, Gewicht 290 g

Spielzeit Einzelspiele 8 bis 10 Minuten

Gesamtspielzeit
pro Spieltag

Mindestens 40 Minuten - Maximal 80 Minuten pro 
Mannschaft - Gesamtdauer maximal 3 Stunden

Spiel-Beginn/-Ende Anpfiff und Abpfiff durch den/die Spieltagsleiter/in

Anstoß Nach Torerfolg auf dem Mittelpunkt. Direkte Torerzielung, ohne 
dass ein anderes Kind den Ball berührt hat, möglich.

Strafstoß Aus 9 m Entfernung bei 5 x 2 m Tor  -  Aus 6 m bei 3 x 2 m Tor

Einkick Ball im Seiten-Aus - Auf der Seitenlinie
Bei Deckenberührung nächste Stelle auf der Seitenlinie

Abstoß / Abwurf

Das Kind im Tor darf den Ball mit Fuß oder Hand wieder ins 
Spiel bringen. 

Aus einem Abstoß / Abwurf kann direkt, ohne dass ein anderes 
Kind den Ball berührt hat, kein Tor erzielt werden.

Diese Bestimmung gilt auch wenn das Kind im Tor den Ball aus 
dem Spiel heraus sicher in den Händen hält (Ballkontrolle). Die 
Vorteilbestimmung findet Anwendung.

Eckstoß Ball im Tor-Aus durch verteidigendes Team

Spielfortsetzungen Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand ca. 3 m) aus-
zuführen sein und können direkt zum Torerfolg führen

Bande Ohne - 1 oder 2seitig an der Längsseite - Rundum-Bande

Abseits / Zuspiel Die Abseits-Regel und Zuspiel-Bestimmung zum Torwart sind 
aufgehoben



Spielform 3:3

Kinderfußball  
1. Bambini-Spielfeld ca. 20x15 Meter 

BEWEGUNGSZONE



Kinderfußball Saison 2019/2020 
1. Bambini - Spieltage Feld

Jahrgänge 2013 und jünger

Spieleranzahl 3 Kinder - Kein Kind im Tor!

Auswechselspieler Bis zu 2 Kinder

Spielerwechsel Jederzeit - Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist gestattet

Spielfeld Bambini-Spielfeld (Länge ca. 20m, Breite ca. 15 m)

Strafraum
Strafstoß

entfällt

Tore Minitore (z. b. Flexi- oder Wurftore)

Spielball Größe 3, Gewicht 290 g 

Spielzeit Einzelspiele 7 bis 9 Minuten

Gesamtspielzeit
pro Spieltag

Mindestens 35 Minuten - Maximal 50 Minuten pro Mannschaft 
- Gesamtdauer maximal 2,5 Stunden

Spiel-Beginn/-Ende Anpfiff und Abpfiff durch den/die Spieltagsleiter/in 
Einrollen des Balles von dem/der Spielhelfer/in (Trainer/in)

Nach Torerfolg Eindribbeln oder Einkick von der Torlinie 
Das erfolgreiche Team geht in die eigene Spielfeldhälfte

Ball im 
Seiten-Aus

Ballbesitz-Wechsel 
Eindribbeln oder Einkick von der Seitenlinie

Ball im 
Tor-Aus 

Eindribbeln oder Einkick von der Torlinie 
durch verteidigende Mannschaft

Eckstoß entfällt

Spielfortsetzungen Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand ca. 3 m)  
auszuführen sein und können direkt zum Torerfolg führen

Bande entfällt

Abseits / Zuspiel
Die Abseits-Regel und Zuspiel-Bestimmung zum Torwart sind 
aufgehoben



Spielform 3:3

Kinderfußball 
2. Bambini Hallen-Spielfeld (40x20 Meter Halle)

BEWEGUNGSZONE



Kinderfußball Saison 2019/2020 
2. Bambini - Spieltage Halle

Jahrgänge 2013 und jünger

Spieleranzahl 3 Kinder - Kein Kind im Tor!

Auswechselspieler Bis zu 2 Kinder

Spielerwechsel Jederzeit - Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist gestattet

Spielfeld Je nach Hallengröße:  2 bis 4 Spielfelder  
Begrenzung: Wahlweise Linien, Matten etc.

Strafraum
Strafstoß

entfällt

Tore Minitore (z. b. Flexi- oder Wurftore)

Spielball Empfohlen Futsalball Größe 3, Gewicht 290 g

Spielzeit Einzelspiele 7 bis 9 Minuten

Gesamtspielzeit
pro Spieltag

Mindestens 35 Minuten - Maximal 50 Minuten pro Mannschaft 
- Gesamtdauer maximal 2,5 Stunden

Spiel-Beginn/-Ende Anpfiff und Abpfiff durch den/die Spieltagsleiter/in 
Einrollen des Balles von dem/der Spielhelfer/in (Trainer/in)

Nach Torerfolg Eindribbeln oder Einkick von der Torlinie
Das erfolgreiche Team geht in die eigene Spielfeldhälfte

Ball im 
Seiten-Aus

Ballbesitz-Wechsel 
Eindribbeln oder Einkick von der Seitenlinie

Ball im 
Tor-Aus 

Eindribbeln oder Einkick von der Torlinie 
durch verteidigende Mannschaft

Eckstoß entfällt

Spielfortsetzungen Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand ca. 3 m)  
auszuführen sein und können direkt zum Torerfolg führen

Bande Ohne  - 1 oder 2seitig an der Längsseite - Rundum-Bande

Abseits / Zuspiel
Die Abseits-Regel und Zuspiel-Bestimmung zum Torwart sind 
aufgehoben

Auflage 11.000 Stand 7 / 2019


