Trainingsplan zur Vorbereitung auf die Saison 2015/2016 der
B-Jugend SGM Denkingen/Aldingen

ansms J
"o /

1/“

Hallo Jungs,

u.s. der Plan zur Vorbereitung fiir die neue Saison. Alles weitere dann im Laufe der Vorbereitung. Das
wichtigste vorab: Wenn IHR/WIR gemeinsam etwas erreichen wollen, dann missen wir trainieren. Wer
denkt das es ohne geht, der irrt!!!

Datum Tag Uhrzeit
12.08.2015 [Mittwoch 18.00
14.08.2015 Freitag 17.30
17.08.2015 Montag 18.00
19.08.2015 [Mittwoch 18.00
21.08.2015 Freitag 17.30
22.08.2015 |Samstag 15.00 Spiel geplant --> Gegner noch offen
24.08.2015 Montag 18.00
26.08.2015 Mittwoch 18.00
28.08.2015 Freitag 17.30
29.08.2015 |Samstag ganztags Trainingslager am Sportplatz - Spiel geplant --> Gegner noch offen
30.08.2015 |Sonntag ganztags Trainingslager am Sportplatz - Spiel geplant --> Gegner noch offen
02.09.2015 Mittwoch 18.00
04.09.2015 Freitag 17.30
07.09.2015 |Montag 18.00
09.09.2015 |Mittwoch 18.00 Spiel geplant --> Gegner noch offen
11.09.2015 Freitag 17.30
13.09.2015 |[Sonntag 10.00 Bezirkspokalspiel SpVgg Trossingen - SGM Denkingen/Aldingen
14.09.2015 Montag 18.00
17.09.2015 Donnerstag |[18.00
20.09.2015 |Sonntag 10.00 1. Rundenspiel in Tuningen gegen SGM Baar |
Trainer: Gerd Fetzer 07424 /85874 0. 015902666850
Martin Fetzer 07424 / 949090 o. 01606541061

Andreas Dressler 07424 / 7036062 0. 01632320296




